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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основными требованиями к врачу-офтальмологу являются осуществление на основе теоретических знаний и практических навыков своевременной, полной диагностики заболеваний органа зрения и их осложнений, дифференциальной диагностики; проведение эффективного и адекватного лечения болезней органа зрения, их осложнений, а также диспансеризация больных глазной патологией.

Целью цикла тематического усовершенствования врачей по теме «Актуальные вопросы офтальмологии» является дальнейшее совершенствование теоретических знаний и практических навыков по проблемам ранней диагностики и профилактики глаукомы, заболеваний сетчатки и зрительного  нерва, инфекционных и аллергических заболеваний век. Продолжительность цикла  –1 месяц.

Учебная программа по направлению «Офтальмология» построена по блочной (модульной) системе, блоками которой являются разделы дисциплины программы. Каждый раздел дисциплины подразделяется на темы, каждая тема – на элемент. Таким образом, содержание программы представлено как систематизированный перечень наименований разделов дисциплины, тем и элементов.

Для удобства пользования типовой программой в учебном процессе каждая структурная единица кодируется. На первое место ставится код раздела дисциплины (например, 1), на второе – код темы 1.1, на третье – код элемента (1.1.1), затем код подэлемента (1.1.1.1.). Кодировка вносит определенный порядок в перечень вопросов, содержащихся в программе, точно определяя место и разряд каждого из них в содержании программы.

Для выполнения данной программы в процессе обучения используются следующие виды занятий: лекции, практические занятия, различные виды семинаров, учебные конференции, а также занятия на базах различных офтальмологических лечебно-профилактических и научно-исследовательских учреждений (офтальмологические кабинеты, поликлиники, стационары, лаборатории, отделения, МЧС и др.).

На цикле обязательным является выявление базисных знаний и навыков слушателей перед началом обучения. В процессе обучения проводится этапный (рубежный) контроль. Заключительный зачет проводится по окончании  цикла, при этом используются различные формы контроля (опрос, тестовый контроль, ситуационные задачи и др.)

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 1

ОРГАНИЗАЦИЯ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ  
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

	Код
	Наименование тем, элементов и  т. д.

	1
	2

	1.1.
	Государственная политика в области охраны здоровья населения

	1.1.2.
	Национальный государственный проект «Здоровье»

	1.1.3.
	Программа государственных гарантий

	1.1.4.
	Совершенствование работы по гигиеническому воспитанию населения и формированию здорового образа жизни

	1.1.5.
	Центры здоровья

	1.1.6.
	Здоровье населения. Социально-гигиеническая оценка наиболее распространенных и социально-значимых заболеваний

	1.1.7.
	Правовая система охраны здоровья населения РФ

	1.1.8.
	Основы организации здравоохранения

	1.2.
	Организация офтальмологической помощи

	1.2.1.
	Система организации офтальмологической помощи

	1.2.2.
	Роль и значение общесоматической сети здравоохранения в выявлении и оказании помощи офтальмологическим больным 

	1.2.3.
	Организация стационарной офтальмологической помощи

	1.2.4.
	Организация работы медицинского персонала

	1.3.
	Санитарно-гигиеническая работа по предупреждению глазных заболеваний

	1.3.1.
	Основные принципы санитарно-гигиенической работы по предупреждению глазных заболеваний


РАЗДЕЛ  ДИСЦИПЛИНЫ 2
РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА ГЛАУКОМЫ 

	Код
	Наименование  тем, элементов и т.д.

	2
	2

	2.1.
	Анатомия  дренажной системы  глаза

	2.1.1.
	Камеры глаза  и структура дренажной системы

	2.1.2.
	Гидродинамика и гидростатика глаза

	2.1.3.
	Внутриглазное давление, понятие нормы ВГД

	2.1.4.
	Толерантное ВГД

	2.1.5.
	Целевой уровень  ВГД  

	2.1.6.
	Возрастные  изменения уровня ВГД

	2.2.
	Зрительный  нерв в норме и  при глаукоме

	2.2.1.
	Анатомия и  кровоснабжение

	2.2.2.
	Особенности глаукомной оптической нейропатии

	2.2.3.
	Методы исследования при ГОН

	2.3.
	Методы  исследования при  глаукоме

	2.3.1.
	Тонометрия, особенности  интерпретации результатов при  разных  ее способах

	2.3.2.
	Тонография

	2.3.3.
	Гониоскопия

	2.3.4.
	Периметрия

	2.4.
	Эпидемиология и классификация  глауком

	2.4.1.
	Эпидемиология  глаукомы

	2.4.2
	Глаукома и  инвалидность

	2.4.3
	Фармакоэкономика глаукомы

	2.4.4
	Основные типы глауком по этиологии, патогенезу, течению.

	2.4.5
	Стадии глаукомы, уровни ВГД

	2.4.6
	Первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ), особенности течения и симптомы

	2.4.7.
	Первичная закрытоугольная глаукома (ПЗУГ), особенности течения и симптомы

	2.5.
	Факторы риска развития глаукомы 

	2.5.1
	Наследственность, современные генетические исследования

	2.5.2
	Возраст



	2.5.3
	Сердечно-сосудистые заболевания (артериальная гипер- и гипотония, васкулярные обструкции, вегето-сосудистой дистония, нарушения сердечного ритма, мигрень и пр.)

	2.5.4
	Сахарный диабет и болезни обмена веществ (дислипопротеинемии, гиперхолестинемии, нарушения вязкости крови, ожирение и пр.)

	2.5.5
	Близорукость



	2.5.6
	Длительный  прием лекарственных препаратов (кортикостероидов, холинолитиков, ингибиторов МАО, трициклических антидепрессантов, транквилизаторов, антибиотиков и пр.)

	2.5.7.
	Табакокурение 

	2.5.8.
	Патогенез никотиновой  интоксикации

	2.5.9.
	Вазоконстрикция

	2.5.10.
	Токсическое действие никотина

	2.5.11.
	Нарушение обмена витаминов и микроэлементов

	2.5.12.
	Глаукома и  алкоголь

	2.5.13.
	Глаукома и  аллергия

	2.6.
	Ранняя  диагностика глаукомы. Скрининг глаукомы. Диспансеризация больных глаукомой.

	2.6.1.
	Профилактические  осмотры

	2.6.2.
	Формы проведения (сроки, оборудование, контингент риска)

	2.6.3.
	Методы проведения

	2.6.4
	Методы исследования

	2.6.5
	Дополнительные  тесты

	2.7.
	Лечение глаукомы

	2.7.1
	Медикаментозное лечение (группы препаратов, показания, противопоказания, тактика применения, побочные действия)

	2.7.2
	Лазерное и  хирургическое лечение

	2.8.
	Образ жизни пациента с  глаукомой

	2.8.1
	Школа пациента (знания о болезни, лечении, профилактике прогрессирования)

	2.8.2
	Лечебно-охранительный  режим

	2.8.3
	Режим приема жидкостей

	2.8.4
	Здоровое питание (ограничение приема алкоголя, кофе, крепкого чая)

	2.8.5
	Антиоксиданты и витаминотерапия

	2.8.6
	Одежда

	2.8.7
	Режим чтения

	2.8.8
	Досуг и спорт


 
 
 

 

РАЗДЕЛ  ДИСЦИПЛИНЫ 3
РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕТЧАТКИ И ЗРИТЕЛЬНОГО  НЕРВА 

	Код
	Наименование  тем, элементов и т.д.

	3
	2

	3.1.
	Сосудистые  заболевания сетчатки

	3.1.1.
	Острые нарушения  кровообращения сетчатки

	3.1.2.
	Окклюзия центральной  артерии сетчатки

	3.1.3.
	Факторы риска

	3.1.4.
	Атеросклероз

	3.1.5.
	Гипертоническая болезнь

	3.1.6.
	Возраст

	3.1.7.
	Табакокурение

	3.1.8.
	Сахарный диабет и нарушения обмена веществ

	3.1.9.
	Ожирение и  гиподинамия

	3.1.10.
	Височный артериит

	3.1.11.
	Ревматическое поражение сердца

	3.1.12.
	Этиопатогенез и клиническая картина

	3.1.13.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.1.14.
	Офтальмоскопическая картина и флюоресцентная ангиография глазного дна

	3.1.15.
	Эхографическое исследование сонных, вертебральных, глазничных артерий

	3.1.16.
	Обследование  у кардиолога  и ангионевролога

	3.1.17.
	Тромбоз центральной  вены сетчатки (ЦВС) или её ветвей

	3.1.18.
	Эпидемиология

	3.1.19.
	Этиопатогенез

	3.1.20.
	Факторы риска

	3.1.21.
	Атеросклероз

	3.1.22.
	Гипертоническая болезнь

	3.1.23.
	Табакокурение

	3.1.24.
	Сахарный диабет и нарушения обмена веществ

	3.1.25.
	Клиническая картина. 

	3.1.26.
	Тип тромбоза ЦВС

	3.1.27.
	Неишемический

	3.1.28.
	Ишемический

	3.1.29.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.1.30.
	Офтальмоскопическая картина, флюоресцентная ангиография глазного дна

	3.1.31.
	Эхографическое исследование сонных, вертебральных, глазничных артерий

	3.1.32.
	Обследование  у кардиолога  и ангионевролога

	3.1.33.
	Дифференциальный  диагноз

	3.1.34.
	Общие принципы лечения



	3.1.35.
	Сочетание окклюзии центральной артерии сетчатки и  тромбоза центральной вены сетчатки

	3.1.36.
	Факторы риска

	3.1.37.
	Атеросклероз

	3.1.38.
	Гипертоническая болезнь

	3.1.39.
	Табакокурение

	3.1.40.
	Сахарный диабет и болезни обмена веществ

	3.1.41.
	Височный артериит

	3.1.42.
	Ревматическое поражение сердца

	3.1.43.
	Этиопатогенез

	3.1.44.
	Клиническая картина  

	3.1.45.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.1.46.
	Офтальмоскопическая картина

	3.1.47.
	Флюоресцентная ангиография глазного дна

	3.1.48.
	Эхографическое исследование сонных, вертебральных, глазничных артерий

	3.1.49.
	Обследование  у кардиолога  и ангионевролога


	3.1.50.
	Дифференциальный  диагноз

	3.1.51.
	Общие принципы терапии

	3.1.52
	Хронические нарушения  кровообращения сетчатки

	3.1. 53
	Изменения глазного дна при гипертонической болезни

	3.1. 54
	Изменения глазного дна при атеросклерозе

	3.1.55.
	Диабетическая ретинопатия

	3.1.56.
	Этиопатогенез

	3.1.57.
	Факторы риск развития диабетической ретинопатии

	3.1.58.
	Возраст

	3.1.59.
	Давность заболевания (СД)

	3.1.60.
	Низкий эффект гипогликемической терапии

	3.1.61.
	Артериальная  гипертония

	3.1.62.
	Гиперлипидемия

	3.1.63.
	Клиническая картина. Стадии развития  диабетической  ретинопатии

	3.1.64.
	Направления фармакотерапии

	3.1.65.
	Сахароснижающая терапия

	3.1.66.
	Снижение уровня АД

	3.1.67.
	Антагонисты кальция, α-блокаторы

	3.1.68.
	Статины, фибраты

	3.1.69.
	Антиагреганты, антикоагулянты

	3.1.70.
	Ангиопротекторы, корректоры микроциркуляции

	3.1.71.
	Лечебные средства, улучшающие регенерацию

	3.1.72.
	МСЭ и реабилитация при сосудистых заболеваниях сетчатки

	3.2.
	Дистрофия сетчатки

	3.2.1.
	Возрастная  макулярная дегенерация (инволюционная макулярная дистрофия сетчатки)

	3.2.2.
	Этиопатогенез

	3.2.3.
	Клиническая картина. Формы заболевания

	3.2.4.
	Терапия

	3.2.5.
	Фармакотерапия

	3.2.6.
	Центральная серозная хориопатия (ЦСХ)

	3.2.7.
	Этиология, патогенез, клиника 

	3.2.8.
	МСЭ и реабилитация при дистрофиях сетчатки

	3.3.
	Отслойка  сетчатки 

	3.3.1.
	Факторы риска  развития отслойки сетчатки

	3.3.2.
	Периферические  витреохориоретинальные дистрофии

	3.3.3.
	Имеющаяся отслойка на одном глазу

	3.3.4.
	Осложнённая миопия

	3.3.5.
	Афакия

	3.3.6.
	Врождённая  патология глаза 

	3.3.7.
	Травмы органа зрения (прямые и контузионные)

	3.3.8.
	Работа, связанная  с чрезмерным физическим напряжением  и подъемом больших тяжестей

	3.3.9.
	Наличие отслойки или дистрофий сетчатки у родственников  

	3.3.10.
	Клиническая картина

	3.3.11.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.3.12.
	Фармакотерапия

	3.3.13.
	Препараты, улучшающие гемодинамику и микроциркуляцию глаза

	3.3.14.
	Антиоксиданты

	3.3.15.
	Витаминотерапия

	3.3.16.
	Прогноз 

	3.4.
	Токсические поражения зрительного  нерва

	3.4.1.
	Метилалкогольная интоксикация

	3.4.2.
	Этиопатогенез

	3.4.3.
	Клиническая картина

	3.4.4.
	Общая симптоматика

	3.4.5.
	Характерная картина  снижения зрительных функций

	3.4.6.
	Состояние глазного дна

	3.4.7.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.4.8.
	Дифференциальная  диагностика

	3.4.9.
	Лечение

	3.4.10.
	Промывание  желудка, кишечника

	3.4.11.
	Дезинтоксикационная терапия

	3.4.12.
	Введение антидота  (этиоловый спирт)

	3.4.13.
	Гемодиализ

	3.4.14.
	Прогноз

	3.4.15.
	Алкогольно-табачная интоксикация

	3.4.16.
	Этиопатогенез

	3.4.17.
	Клиническая картина

	3.4.18.
	Двусторонний  хронический ретробульбарный неврит 

	3.4.19.
	Эндогенный  авитаминоз группы В

	3.4.20.
	Постепенное снижение остроты зрения при нормальной картине  глазного дна

	3.4.21.
	Снижение зрения при ярком освещении

	3.4.22.
	Нисходящая  атрофия зрительного нерва

	3.4.23.
	Диагноз и рекомендуемые  исследования

	3.4.24.
	Дифференциальный  диагноз

	3.4.25.
	Лечение

	3.4.26.
	Отказ от приёма алкоголя и курения

	3.4.27.
	Антиоксиданты

	3.4.28.
	Сосудорасширяющие препараты

	3.4.29.
	Нейротропные препараты

	3.4.30.
	Витаминотерапия (группы В)

	3.4.31.
	Прозерин по схеме

	3.5
	Сосудистые  поражения зрительного  нерва (ишемические  оптические нейропатии)

	3.5.1
	Передняя ишемическая  нейропатия

	3.5.1.1.
	Факторы риска

	3.5.1.2.
	Гипертоническая болезнь

	3.5.1.3.
	Поражение сонных или глазничных артерий

	3.5.1.4.
	Гигантоклеточный  артериит

	3.5.1.5.
	Поражение клапанов сердца

	3.5.1.6.
	Табакокурение

	3.5.1.7.
	Клиническая картина  

	3.5.1.8.
	Обследование  у врачей смежных специальностей

	3.5.2
	Задняя ишемическая  нейропатия

	3.5.2.1.
	Факторы риска

	3.5.2.2.
	Гипертоническая болезнь

	3.5.2.3.
	Табакокурение

	3.5.2.4.
	Поражение сонных или глазничных артерий

	3.5.2.5.
	Гигантоклеточный  артериит

	3.5.2.6.
	Поражение клапанов сердца

	3.5.2.7.
	Клиническая картина  

	3.5.2.8.
	Обследование  у врачей смежных специальностей


РАЗДЕЛ ДИСЦИПЛИНЫ 4

ПРОФИЛАКТИКА И РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА  ИНФЕКЦИОННЫХ И АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕК
	Код 
	Наименование тем, элементов и т.д.

	1
	2

	4.1.
	Заболевания век

	4.1.1.
	Общая семиотика и классификация

	4.1.2.
	Воспалительный отек

	4.1.3.
	Невоспалительный отек

	4.1.4.
	Классификация заболевания век

	4.1.5.
	Воспалительные заболевания кожи век

	4.1.6.
	Стрепто- и стафилококковые пиодермии

	4.1.7.
	Фурункул

	4.1.8.
	Абсцесс

	4.1.9.
	Дифференциальная диагностика с флегмоной глазницы и субпериостальным абсцессом

	4.1.10.
	Консервативное лечение

	4.1.11.
	Физические методы лечения

	4.1.12.
	Показания к вскрытию абсцесса

	4.1.13.
	Флегмона. Диагностика и лечение

	4.1.14.
	Рожистое воспаление

	4.1.15.
	Дифтерия

	4.1.16.
	Простой герпес

	4.1.17.
	Опоясывающий лишай

	4.1.18.
	Грибковые заболевания

	4.1.19.
	Паразитарные заболевания

	4.1.20.
	Аллергические заболевания

	4.1.21.
	Ангионевротический отек

	4.1.22.
	Крапивница

	4.1.23.
	Лекарственный дерматит

	4.1.24.
	Контактная экзема

	4.1.25.
	Микробные экземы

	4.1.26.
	Грибковые экземы

	4.1.27.
	Инфекционные фолликулярные блефариты

	4.1.28.
	Общее лечение блефаритов

	4.1.29.
	Физические методы лечения блефаритов

	4.1.3.
	Местная медикаментозная терапия

	4.1.31.
	Осложнения (тромбофлебит, тромбоз кавернозного синуса, абсцесс мозга, гнойный менингит)

	4.1.32.
	Острое гнойное воспалении – внутренний ячмень

	4.1.33.
	Хронический мейбомеит

	4.1.34.
	Халазион

	4.1.35.
	Хирургическое лечение заболевание мейбомиевых желез

	4.1.36.
	Опухоли кожи век 

	4.1.37.
	Общая характеристика доброкачественных опухолей кожи век и их лечение

	4.2.
	Заболевания конъюнктивы

	4.2.1.
	Методика исследования конъюнктивы

	4.2.2.
	Наружный осмотр

	4.2.3.
	Простой выворот век

	4.2.4.
	Двойной выворот век

	4.2.5.
	Биомикроскопия конъюнктивы

	4.2.6.
	Исследование резистентности сосудов конъюнктивы

	4.2.7.
	Цитологическое исследование соскоба конъюнктивы

	4.2.8.
	Общая семиотика

	4.2.9.
	Ощущение инородного тела, «песка»

	4.2.10.
	Ощущение зуда или жжения в глазу

	4.2.11.
	Слезотечение

	4.2.12.
	Покраснение глаза (конъюнктивальная инъекция)

	4.2.13.
	Слизисто-гнойное отделяемое

	4.2.14.
	Отек конъюнктивы

	4.2.15.
	Утолщение и складки конъюнктивы

	4.2.16.
	Сосочки и фолликулы

	4.2.17.
	Рубцы

	4.2.18.
	Кровоизлияние под конъюнктиву

	4.2.19.
	Острые  бактериальные конъюнктивиты

	4.2.20.
	Стафилококковый

	4.2.21.
	Стрептококковый

	4.2.22.
	Пневмококковый

	4.2.23.
	Гонорейный

	4.2.24.
	Диплобациллярный

	4.2.25.
	Дифтерийный

	4.2.26.
	Острый эпидемический

	4.2.27.
	Вирусные конъюнктивиты

	4.2.28.
	Герпетический

	4.2.29.
	Аденовирусный

	4.2.30.
	Аденофарингоконъюнктивальная   лихорадка

	4.2.31.
	Эпидемический фолликулярный  кератоконъюнктивит

	4.2.32.
	Санитарно-гигиенический режим в глазных учреждениях при эпидемии конъюнктивита

	4.2.33.
	Профилактика

	4.2.34.
	Лечение

	4.2.35.
	Неинфекционные конъюнктивиты

	4.2.36.
	Хронический

	4.2.37.
	Сухой при синдроме Съегрена

	4.2.38.
	Артефициальные

	4.2.39.
	Аллергические конъюнктивиты

	4.2.40.
	Медикаментозный

	4.2.41.
	Сенной

	4.2.42.
	Весенний катар

	4.2.43.
	Дистрофические заболевания  коньюнктивы

	4.2.44.
	Опухоли конъюнктивы 

	4.2.45.
	Доброкачественные опухоли конъюнктивы, особенности клинического течения и основные принципы лечения

	4.2.46.
	Злокачественные опухоли конъюнктивы (рак и меланома)

	4.2.47.
	Клинические признаки раннего проявления злокачественных опухолей

	4.2.48.
	Основные принципы лечения злокачественных опухолей конъюнктивы

	4.2.49.
	МСЭ при заболеваниях конъюнктивы


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

цикла тематического усовершенствования (ТУ)

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОФТАЛЬМОЛОГИИ»

Цель: углубленное изучение отдельных нозологических форм заболеваний сетчатки, зрительного нерва, глазодвигательного аппарата, инфекционно-аллергических заболеваний.
Категория слушателей: врачи-офтальмологи стационаров и поликлиник
Срок обучения: 72 учебных часа - 2 недели - 0,5 месяца. 

Форма обучения: очная.

Режим занятий: по 6 учебных часов в день.

	Код


	Наименование разделов дисциплины и тем
	Всего часов
	Лекции
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	практичес​кие, лабо​раторные, семинарские занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Организация офтальмологической службы в Российской Федерации


	8
	6
	
	2
	Тестовый контроль

	1.1.
	Государственная политика в области охраны здоровья населения
	1
	1
	
	-
	

	1.2.
	Организация офтальмологической помощи
	1
	1
	
	2
	

	1.3.
	Санитарно-гигиеническая работа по предупреждению глазных заболеваний
	1
	1
	
	-
	

	2
	Ранняя диагностика и профилактика глаукомы
	20
	10
	
	10
	

	2.1.
	Зрительный  нерв в норме и  при глаукоме
	2
	1
	
	1
	

	2.2.
	Методы  исследования при  глаукоме
	6
	1
	
	5
	

	2.3.
	Эпидемиология и классификация  глауком
	2
	1
	
	1
	

	2.4.
	Факторы риска развития глаукомы
	1
	​​1
	
	-
	

	2.5.
	Ранняя диагностика глаукомы. Скрининг глаукомы. Диспансеризация больных глаукомой.
	2
	1
	
	1
	

	2.6.
	Лечение глаукомы
	6
	4
	
	2
	

	2.7.
	Образ жизни пациента с  глаукомой
	1
	1
	
	-
	

	3.
	Ранняя диагностика и профилактика заболеваний сетчатки и зрительного  нерва 
	30
	10
	
	20
	Зачет 

	3.1.
	Сосудистые  заболевания сетчатки
	10
	4
	
	6
	

	3.2.
	Дистрофия сетчатки
	6
	2
	
	4
	

	3.3.
	Отслойка  сетчатки
	4
	2
	
	2
	

	3.4.
	Токсические поражения зрительного  нерва
	4
	2
	
	2
	

	3.5.
	Сосудистые  поражения зрительного  нерва (ишемические  оптические нейропатии)
	6
	2
	
	​​4
	

	4.
	Профилактика и ранняя диагностика  инфекционных  и аллергических заболеваний век
	8
	4
	
	4
	Зачет  

	4.1.
	Заболевания век
	4
	2
	
	2
	

	4.2.
	Заболевания конъюнктивы
	4
	2
	
	2
	

	
	Итоговый  контроль
	6
	
	
	6
	Экзамен

	
	Итого:
	72
	30
	
	42
	

	
	Всего:
	72
	30
	
	42
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