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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


В данной программе представлены современные знания и умения, которыми должен  владеть врач психиатр-нарколог амбулаторно-поликлинического звена по вопросам профилактики формирования зависимости от психоактивных веществ. 

Преподавание курса тематического усовершенствования осуществляется путем чтения лекций, проведения практических и семинарских занятий, самостоятельной работы слушателей (курсантов) с рекомендованной литературой.

Лекционный курс имеет систематический характер и знакомит слушателей с новейшими достижениями современной медицины в области профилактики зависимости от ПАВ. При чтении лекций обращается внимание на эффективные методы диагностики и патогенетические методы лечения зависимости от ПАВ, механизмы развития заболеваний, связанных со злоупотреблением ПАВ, а также механизмы формирования мотивации к отказу от ПАВ, современные методы профилактики зависимостей применительно к условиям амбулаторно-поликлинического звена медицинских учреждений.


Практические занятия направлены овладение основными психокоррекционными методиками и технологиями, формирующими установки на отказ от ПАВ, участие курсантов в клинических обследованиях и составлении индивидуальных планов фармакотерапии, психотерапии и реабилитации зависимых от ПАВ, в амбулаторно-поликлинических условиях. 


На семинарских занятиях разбираются вопросы этиологии, патогенеза, дифференциальной диагностики, лечения и профилактики аддиктивного поведения, связанного с  употреблением ПАВ, а также  заболеваний у злоупотребляющих ПАВ.


Контроль за успеваемостью слушателей проводится во время практических, семинарских и зачетных занятий. 


В конце программы представлен список  основной и дополнительной литературы, основных директивных и нормативных документов с учетом всех разделов её, позволяющих преподавателю ориентироваться в основных и дополнительных материалах, которые должны изучаться во время обучения на цикле, а также при самостоятельной подготовке.
Программа разработана сотрудниками кафедры наркологии (заведующий кафедрой – доктор медицинских наук, профессор Брюн Е.А.) ГОУ ДПО  «Российская медицинская академия последипломного образования (ректор - академик РАМН Мошетова Л.К) 
СОСТАВ  РАБОЧЕЙ  ГРУППЫ  ПО  РАЗРАБОТКЕ  ПРОГРАММЫ

	№

п/п
	Фамилия, имя,

отчество
	Ученая степень,

звание
	Занимаемая

должность
	Место

работы

	1.
	Брюн Е.А.
	д.м.н., профессор
	Заведующий кафедрой

наркологии
	ГОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования»

	2.
	Савченко Л.М.
	к.м.н., доцент
	Профессор кафедры наркологии
	ГОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования»

	3.
	Астанина

С.Ю.
	к.п.н., доцент
	Начальник учебно-методического отдела 
	ГОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования»


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

тематического усовершенствования врачей 

психиатров-наркологов 

«Профилактика формирования зависимости от психоактивных веществ»

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ

	Код 
	Наименование раздела, темы

	1.
	Организация наркологической службы в Российской Федерации

	1.1.
	Государственная политика в области охраны здоровья населения

	1.2.
	Санитарно-гигиеническая работа по предупреждению зависимости от ПАВ

	1.3.
	Организация наркологической помощи

	1.4.
	Учет, отчетность, оценка эффективности деятельности ЛПУ наркологического профиля

	2. 
	Диагностика наркологических расстройств

	2.1.
	Теоретические вопросы наркологии

	2.2.
	Симптомы и синдромы наркологических заболеваний

	2.3.
	Эпидемиология наркологических заболеваний

	2.4.
	Фармакология и токсикология психоактивных веществ

	2.5.
	Нарушения функций иммунной системы при алкогольной и наркотической зависимости

	2.6.
	Патогенетические механизмы формирования зависимости от  ПАВ

	2.7.
	Методы диагностики употребления психоактивных веществ

	2.8.
	Методы обследования больных наркологического профиля

	2.9.
	Сбор анамнестических сведений

	2.10.
	Клиническое обследование

	2.11.
	Параклинические методы исследования

	2.12.
	Генетические исследования

	2.13.
	Лабораторные исследования биологического материала

	2.14.
	Методы обследования курящего человека

	3. 
	Первичная профилактика формирования наркологических расстройств

	3.1.
	Общие вопросы профилактики

	3.2.
	Частные вопросы профилактики

	4. 
	Вторичная профилактика наркологических расстройств

	4.1.
	Современная концепция терапии заболеваний наркологического профиля

	4.2.
	Организация помощи зависимым от ПАВ

	4.3.
	Программы лечения зависимости от ПАВ

	4.4.
	Фармакотерапия

	4.5.
	Поддерживающая терапия

	4.6.
	Организационные основы неотложной медицинской помощи больным наркологического профиля

	4.7.
	Неотложные состояния в наркологии. Общие вопросы

	4.8.
	Методы интенсивной терапии неотложных состояний в наркологии

	4.9.
	Клиническая характеристика и лечение неотложных состояний в наркологии

	4.10.
	Другие немедикаментозные методы лечения в наркологии

	5. 
	Третичная профилактика наркологических расстройств

	5.1
	Общие вопросы реабилитации

	5.2.
	Частные вопросы реабилитации

	5.3.
	Психотерапия в процессе реабилитации

	5.4.
	Специальная психотерапия


	6.
	Профилактика зависимости от ПАВ у лиц молодого возраста

	6.1.
	Детский возраст как этап развития личности

	6.2.
	Общие вопросы этиологии и патогенеза заболеваний наркологического профиля  у лиц молодого возраста

	6.3.
	Алкоголизм в подростковом возрасте

	6.4.
	Наркомании в подростковом возрасте. Общие вопросы

	6.5.
	Формы злоупотребления наркотически действующими веществами

	6.6.
	Последствия злоупотребления наркотически действующими веществами у лиц молодого возраста

	6.7.
	Диагностика зависимости от наркотически действующих веществ у лиц молодого возраста. Дифференциальная диагностика

	6.8.
	Лечение зависимости от наркотически действующих веществ у лиц молодого возраста.

	6.9.
	Профилактика злоупотребления наркотически действующими веществами у лиц молодого возраста

	6.10.
	Реабилитация несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотически действующими веществами


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

цикла тематического усовершенствования 
врачей  психиатров-наркологов
«Профилактика формирования зависимости
 от психоактивных веществ»

Цель: овладение  врачом  психиатром-наркологом  амбулаторно-поликлинического звена современными знаниями, умениями и навыками по вопросам профилактики зависимости  от  психоактивных веществ.
Категория слушателей: врачи психиатры-наркологи амбулаторно-поликлинического звена.

Срок обучения: 72 часа, 2 недели, 0,5 мес.

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю.

Форма обучения: очная.
	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практические,

семинарские,
	Форма

контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Организация наркологической службы в Российской Федерации
	6
	6
	-
	зачет

	2.
	Диагностика наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	3.
	Первичная профилактика формирования наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	4.
	Вторичная профилактика наркологических расстройств
	10
	4
	6
	зачет

	5.
	Третичная  профилактика наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	6.
	Профилактика зависимости от ПАВ у лиц молодого возраста
	12
	6
	6
	зачет

	
	Итоговый 

контроль
	2
	
	2
	

	
	ИТОГО:
	72
	34
	38
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

цикла тематического усовершенствования 
врачей  психиатров-наркологов

«Профилактика формирования зависимости
 от психоактивных веществ»

Цель: овладение  врачом  психиатром-наркологом  амбулаторно-поликлинического звена современными  знаниями, умениями и навыками по вопросам профилактики зависимости  от  психоактивных веществ.
Категория слушателей: врачи психиатры-наркологи амбулаторно-поликлинического звена.

Срок обучения: 72 часа, 2 недели, 0,5 мес.

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю.

Форма обучения: очная.
	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практические,

семинарские,
	Форма

контроля

	1
	2
	3
	4
	6
	6

	1.
	Организация наркологической службы в Российской Федерации
	6
	6
	-
	зачет

	1.1.
	Государственная политика в области охраны здоровья населения
	1
	1
	-
	

	1.2.
	Санитарно-гигиеническая работа по предупреждению зависимости от ПАВ
	2
	2
	
	

	1.3.
	Организация наркологической помощи
	1
	1
	-
	

	1.4.
	Учет, отчетность, оценка эффективности деятельности ЛПУ наркологического профиля
	2
	2
	
	

	2.
	Диагностика наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	2.1.
	Теоретические вопросы наркологии
	1
	1
	-
	

	2.2.
	Симптомы и синдромы наркологических заболеваний
	2
	-
	2
	

	2.3.
	Эпидемиология наркологических заболеваний
	0,5
	0,5
	-
	

	2.4.
	Фармакология и токсикология психоактивных веществ
	1
	1
	-
	

	2.5.
	Нарушения функций иммунной системы при алкогольной и наркотической зависимости
	0,5
	0,5
	-
	

	1
	                  2
	3
	4
	5
	6

	2.6.
	Патогенетические механизмы формирования зависимости от  ПАВ
	1
	1
	-
	

	2.7.
	Методы диагностики употребления психоактивных веществ
	1
	-
	1
	

	2.8.
	Методы обследования больных наркологического профиля
	0,5
	-
	0,5
	

	2.9.
	Сбор анамнестических сведений
	0,5
	-
	0,5
	

	2.10.
	Клиническое обследование
	0,5
	-
	0,5
	

	2.11.
	Параклинические методы исследования
	0,5
	-
	0,5
	

	2.12.
	Генетические исследования
	2
	1
	1
	

	2.13.
	Лабораторные исследования биологического материала
	2
	1
	1
	

	2.14.
	Методы обследования курящего человека
	1
	-
	1
	

	3.
	Первичная профилактика формирования наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	3.1.
	Общие вопросы профилактики
	6
	2
	4
	

	3.2.
	Частные вопросы профилактики
	8
	4
	4
	

	4.
	Вторичная профилактика наркологических расстройств


	10
	4
	6
	зачет

	4.1.
	Современная концепция терапии заболеваний наркологического профиля
	0,5
	0,5
	-
	

	4.2.
	Организация помощи зависимым от ПАВ
	0,5
	0,5
	-
	

	4.3.
	Программы лечения зависимости от ПАВ
	0,5
	0,5
	-
	

	4.4.
	Фармакотерапия
	2
	-
	2
	

	4.5.
	Поддерживающая терапия
	1
	-
	1
	

	4.6.
	Организационные основы неотложной медицинской помощи больным наркологического профиля
	0,5
	0,5
	-
	

	4.7.
	Неотложные состояния в наркологии. Общие вопросы
	2
	1
	1
	

	4.8.
	Методы интенсивной терапии неотложных состояний в наркологии


	0,5
	0,5
	-
	

	1
	                   2
	3
	4
	5
	6

	4.9.
	Клиническая характеристика и лечение неотложных состояний в наркологии
	3
	1
	2
	

	4.10.
	Другие немедикаментозные методы лечения в наркологии
	0,5
	0,5
	-
	

	5.
	Третичная  профилактика наркологических расстройств
	14
	6
	8
	зачет

	5.1
	Общие вопросы реабилитации
	2
	1
	1
	

	5.2.
	Частные вопросы реабилитации
	3
	1
	2
	

	5.3.
	Психотерапия в процессе реабилитации
	4
	2
	2
	

	5.4.
	Специальная психотерапия
	5
	2
	3
	

	6.
	Профилактика зависимости от ПАВ у лиц молодого возраста
	12
	6
	6
	зачет

	6.1.
	Детский возраст как этап развития личности
	1
	1
	-
	

	6.2.
	Общие вопросы этиологии и патогенеза заболеваний наркологического профиля  у лиц молодого возраста
	1
	1
	-
	

	6.3.
	Алкоголизм в подростковом возрасте
	2
	1
	1
	

	6.4.
	Наркомании в подростковом возрасте. Общие вопросы
	2
	1
	1
	

	6.5.
	Формы злоупотребления наркотически действующими веществами
	1
	-
	1
	

	6.6.
	Последствия злоупотребления наркотически действующими веществами у лиц молодого возраста
	1
	-
	1
	

	6.7.
	Диагностика зависимости от наркотически действующих веществ у лиц молодого возраста. Дифференциальная диагностика


	1
	-
	1
	

	6.8.
	Лечение зависимости от наркотически действующих веществ у лиц молодого возраста


	1
	-
	1
	

	1
	                   2
	3
	4
	5
	6

	6.9.
	Профилактика злоупотребления наркотически действующими веществами у лиц молодого возраста
	1
	1
	-
	

	6.10.
	Реабилитация несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотически действующими веществами
	1
	1
	-
	

	
	Итоговый 

контроль
	2
	
	2
	

	
	ИТОГО:
	72
	34
	38
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