МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Государственное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

профессиональной переподготовки кадров (ПП)
 по направлению
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

Цель: овладение теоретическими знаниями, умениями и навыками по всем разделам лечебной физкультуры и спортивной медицины, необходи​мыми для самостоятельной работы по специальности «Лечебная физкуль​тура и спортивная медицина».

Категория слушателей: врачи с высшим медицинским образованием по специальностям «Педиатрия», «Лечебное дело», имеющие послевузовское образование по одной из  специальностей: «Неврология», «Педиатрия», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Общая врачебная практика», «Скорая медицинская помощь», а также сертификат специалиста по специальности «Восстановительная медицина».
Срок обучения. 576 часов, 16 недель, 4 месяца
Форма обучения: с отрывом от работы 

Режим занятий: 6 час. в день.
	Код

№
п/п
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего, часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практичес​кие, лабо​раторные, семинарские занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Организация лечебной физкультуры
	5
	1
	4
	тестовый контроль

	2.
	Организация спортивной медицины
	5
	1
	4
	тестовый контроль

	3.
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
	14
	4
	10
	зачет

	4.
	Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки. Гигиена физических упражнений
	6
	2
	4
	зачет

	5.
	Определение и оценка физического развития
	7
	5
	2
	зачет

	6.
	Функциональные методы исследования в спортивной медицине и лечебной физкультуре
	41
	25
	16
	зачет

	7.
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации
	30
	18
	12
	зачет

	8.
	Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней
	57 
	29
	37
	зачет

	9.
	Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата
	 30
	10
	20
	зачет

	10.
	Лечебная физкультура в хирургии и нейрохирургии
	14
	10
	4
	зачет

	11.
	Лечебная физкультура в клинике нервных болезней
	43
	18
	25
	зачет

	12.
	Лечебная физкультура в акушерстве и гине​кологии
	25
	9
	16
	зачет

	13.
	Лечебная физкультура в стоматологии, челюстно-лицевой хирургии, оф​тальмологии, оториноларингологии
	20
	10
	10
	зачет

	14.
	Лечебная физкультура в педиатрии
	60
	26
	34
	зачет

	15.
	Врачебный контроль за занимающимися физической культурой
	24
	20
	4
	зачет

	16.
	Спортивная медицина
	57
	35
	22
	зачет

	17.
	Заболевания и травмы у спортсменов
	31
	21
	10
	зачет

	18.
	Система восстановления и повышения спор​тивной работоспособности
	20
	10
	10
	зачет

	19.
	Массаж
	59
	20
	39
	зачет

	20
	Дополнительная программа 
	13
	4
	9
	

	
	Итоговый контроль
	6
	
	6
	

	
	Итого:
	576
	278
	 298
	

	
	Всего:
	576
	 278
	 298
	


МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Государственное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

профессиональной переподготовки кадров (ПП)
 по направлению
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

Цель: овладение теоретическими знаниями, умениями и навыками по всем разделам лечебной физкультуры и спортивной медицины, необходи​мыми для самостоятельной работы по специальности «Лечебная физкуль​тура и спортивная медицина».

Категория слушателей: врачи с высшим медицинским образованием по базовым специальностям «060101 Лечебное дело» и «060103 Педиатрия», имеющие послевузовское образование по одной из  специальностей: «Неврология», «Педиатрия», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Общая врачебная практика», «Скорая медицинская помощь», а также сертификат специалиста по специальности «Восстановительная медицина».

Срок обучения: 504 час, 14 недель, 3,5 мес. 

Форма обучения: с отрывом от работы 

Режим занятий: 6 час. в день.
	Код

№
п/п
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего, часов
	Лекции
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	Выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	Практичес​кие, лабо​раторные, семинарские занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Организация лечебной физкультуры
	5
	1
	
	4
	тестовый контроль

	1.1
	Организация реабилитации больных и ин​валидов
	2
	2
	
	
	

	1.2
	Медицинская этика и деонтология
	1
	
	
	1
	

	1.3
	Санитарно-просветительная работа
	2
	2
	
	
	

	2.
	Организация спортивной медицины
	5
	1
	
	4
	тестовый контроль

	2.1
	Организационные основы спортивной ме​дицины
	2
	2
	
	
	


	2.2
	Медицинская этика и деонтология
	1
	
	
	1
	

	2.3
	Санитарно-просветительная работа
	2
	2
	
	
	

	3.
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
	14
	4
	
	10
	зачет

	3.1
	Физиология физических упражнений
	4
	2
	
	2
	

	3.2
	Биохимия мышечной деятельности
	4
	2
	
	2
	

	3.3
	Динамическая анатомия
	6
	6
	
	
	

	4.
	Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки. Гигиена физических упражнений
	6
	2
	
	4
	зачет

	4.1
	Теория и методика физического воспитания
	2
	2
	
	
	

	4.2
	Основы спортивной тренировки
	2
	2
	
	
	

	4.3
	Гигиена физических упражнений и спортив​ных сооружений
	2
	
	
	2
	

	5.
	Определение и оценка физического развития
	7
	5
	
	2
	зачет

	5.1
	Определение физического развития и методы оценки
	7
	2
	
	5
	

	6.
	Функциональные методы исследования в спортивной медицине и лечебной физкультуре
	41
	25
	
	18
	зачет

	6.1
	Функциональные исследования системы кровообращения при физических нагрузках
	20
	10
	
	12
	

	6.2
	Функциональные исследования дыхательной системы при физических нагрузках
	9
	2
	
	7
	

	6.3
	Функциональные исследования нервно-мышечной системы при физических нагрузках
	8
	2
	
	6
	

	6.4
	Методы биохимического и иммунологического контроля в спорте
	4
	2
	
	2
	

	7.
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации
	30
	18
	
	12
	зачет

	7.1
	Метод физической реабилитации и его характерные особенности
	2
	2
	
	
	

	7.2
	Систематизация физических упражнений в лечебной физкультуре
	6
	2
	
	4
	

	7.3
	Формы физической реабилитации
	2
	2
	
	
	

	7.4
	Лечебно-оздоровительные формы физкультуры
	6
	2
	
	4
	

	7.5
	Психофизическая тренировка
	6
	2
	
	4
	

	7.6
	Мануальная терапия позвоночника и суставов
	4
	
	
	4
	

	7.7
	Спорт инвалидов
	4
	2
	
	2
	

	8.
	Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней
	57
	29
	
	37
	зачет

	8.1
	Физическая реабилитация больных с забо​леваниями сердечно-сосудистой системы
	24
	6
	
	18
	

	8.2
	Физическая реабилитация больных с забо​леваниями органов дыхания
	10
	4
	
	6
	

	8.3
	Физическая реабилитация больных с забо​леваниями органов пищеварения
	9
	4
	
	5
	

	8.4
	Физическая реабилитация больных с забо​леваниями обмена
	9
	4
	
	5
	

	8.5
	Физическая реабилитация больных с забо​леваниями почек и мочевыводящих путей
	6
	2
	
	4
	

	8.6
	Физическая реабилитация больных лучевой болезнью
	2
	2
	
	2
	

	9.
	Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата
	30
	10
	
	20
	зачет

	9.1
	Физическая реабилитация больных при травмах опорно-двигательного аппарата
	10
	4
	
	6
	

	9.2
	Физическая реабилитация больных с за​болеваниями опорно-двигательного аппа​рата
	10
	4
	
	6
	

	9.3
	Физическая реабилитация больных с де​формацией опорно-двигательного аппара​та
	6
	
	
	6
	

	9.4
	Лечебная физкультура при травмах и за​болеваниях челюстно-лицевой области
	4
	2
	
	2
	

	10.
	Лечебная физкультура в хирургии и нейрохирургии
	24
	10
	
	14
	зачет

	10.1
	Физическая реабилитация при хирургиче​ском лечении больных
	12
	2
	
	10
	

	10.2
	Физическая реабилитация больных в ней​рохирургии
	12

	2
	
	10
	

	11.
	Лечебная физкультура в клинике нервных болезней
	43
	18
	
	25
	зачет

	11.1
	Физическая реабилитация больных при бо​лезнях центральной нервной системы
	20
	6
	
	14
	

	11.2
	Физическая реабилитация больных при заболеваниях и травмах периферической нервной системы
	14
	4
	
	10
	

	11.3
	Массаж в реабилитации неврологических больных
	9
	5
	
	4
	

	12.
	Лечебная физкультура в акушерстве и гине​кологии
	25
	9
	
	16
	зачет

	12.1
	Физические упражнения в акушерстве
	10
	2
	
	8
	

	12.2
	Физическая реабилитация больных в гине​кологии
	12
	2
	
	10
	

	12.3
	Массаж в акушерстве и гинекологии
	3
	
	
	3
	

	13.
	Лечебная физкультура в стоматологии, челюсьтно-лицевой хирургии, оф​тальмологии, оториноларингологии
	20
	10
	
	11
	зачет

	13.1
	Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах челюстно-лицевой области
	8
	2
	
	6
	

	13.2
	Лечебная физкультура в офтальмологии
	6
	2
	
	4
	

	13.3
	Лечебная физкультура в оториноларинго​логии
	6
	2
	
	4
	

	14.
	Лечебная физкультура в педиатрии
	60
	25
	
	35
	зачет

	14.1
	Организация лечебной физкультуры в детских лечебно-профилактических учре​ждениях
	4
	2
	
	2
	

	14.2
	Анатомо-физиологические особенности развития детей
	4
	2
	
	2
	

	14.3
	Методика лечебной физкультуры у детей
	4
	2
	
	2
	

	14.4
	Функциональные исследования у детей при занятиях лечебной физкультурой
	6
	4
	
	2
	

	14.5
	Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних органов у детей
	8
	6
	
	2
	

	14.6
	Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей
	6
	4
	
	2
	

	14.7
	Лечебная физкультура при деформации опорно-двигательного аппарата у детей
	8
	2
	
	6
	

	14.8
	Лечебная физкультура в детской хирургии
	4
	2
	
	2
	

	14.9
	Лечебная физкультура в клинике нервных болезней
	8
	2
	
	6
	

	14.10
	Физическое воспитание и лечебная физкультура у недоношенных детей
	4
	2
	
	2
	

	14.11
	Лечебная физкультура в детской офтальмологии
	4
	2
	
	2
	

	15.
	Врачебный контроль за занимающимися физической культурой
	24
	20
	
	4
	зачет

	15.1
	Врачебный контроль за физическим воспитанием
	12
	2
	
	10
	

	15.2
	Врачебный контроль при занятиях оздоро​вительными формами физической культуры
	12
	2
	
	10
	

	16.
	Спортивная медицина
	57
	35
	
	22
	зачет

	16.1
	Медико-биологические проблемы отбора в спорте
	3
	2
	
	1
	

	16.2
	Диспансеризация спортсменов
	10
	4
	
	6
	

	16.3
	Углубленное медицинское обследование спортсменов
	6
	2
	
	4
	

	16.4
	Тестирование физической работоспособ​ности
	6
	2
	
	4
	

	16.5
	Врачебно-педагогические наблюдения
	6
	2
	
	4
	

	16.6
	Врачебный контроль за детьми и подрост​ками, занимающимися спортом
	6
	2
	
	4
	

	16.7
	Роль врача в управлении тренировочным процессом
	6
	2
	
	4
	

	16.8
	Антидопинговый контроль
	2
	2
	
	
	

	16.9
	Питание спортсменов
	4
	2
	
	2
	

	16.10
	Биоритмы в спорте
	2
	
	
	2
	

	16.11
	Медико-биологическое обеспечение спортсменов в условиях учебно-тренировочных сборов и соревнований
	6
	2
	
	4
	

	17.
	Заболевания и травмы у спортсменов
	31
	21
	
	10
	зачет

	17.1
	Профилактика заболеваний спортсменов
	2
	2
	
	
	

	17.2
	Физическое перенапряжение сердечно​сосудистой системы
	8
	2
	
	6
	

	17.3
	Физическое перенапряжение других сис​тем организма спортсменов
	8
	2
	
	6
	

	17.4
	Медицинская и спортивная реабилитация больных спортсменов
	5
	2
	
	3
	

	17.5
	Спортивные травмы
	8
	2
	
	6
	

	18.
	Система восстановления и повышения спор​тивной работоспособности
	20
	10
	
	10
	зачет

	18.1
	Характеристика утомления и восстановле​ния при интенсивной мышечной работе
	6
	2
	
	4
	

	18.2
	Методы восстановления спортивной рабо​тоспособности
	14
	8
	
	6
	

	19.
	Массаж
	59
	20
	
	39
	зачет

	19.1
	Общие основы массажа
	12
	4
	
	8
	

	19.2
	Лечебный массаж
	22
	10
	
	12
	

	19.3
	Спортивный массаж
	16
	4
	
	12
	

	19.4
	Массаж у детей
	9
	2
	
	7
	

	20
	Дополнительная программа 
	13
	4
	
	9
	

	
	Итоговый контроль
	6
	
	
	6
	

	
	Итого:
	 576
	278
	
	298
	

	
	Всего:
	576
	278
	
	298
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