МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Государственное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

профессиональной переподготовки кадров (ПП)
 по направлению 
«МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ»
Цель: овладение основными теоретическими и клиническими представлениями по специальности "мануальная терапия", базовыми навыками мануальной диагностики и лечения в объеме квалификационных характеристик врача мануального терапевта. 
Категория слушателей: врачи с высшим медицинским образованием по специальностям «Педиатрия», «Лечебное дело», имеющие послевузовское образование по одной из специальностей: «Неврология», «Педиатрия», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Общая врачебная практика», «Скорая медицинская помощь», а также сертификат специалиста по специальности «Восстановительная медицина».


Срок обучения: 576 часов ,16 недель, 4 месяца. 

Форма обучения: с отрывом от работы.

Режим занятий: по 6 часов.
	Код


	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего, часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практичес​кие, лабо​раторные, семинарские занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Организационные и гигиенические основы мануальной терапии  

	4
	2
	2
	

	2.
	Анатомические, биомеханические и физиологические основы 

мануальной терапии
	10
	10
	
	зачет

	3.
	Общие принципы мануальной терапии 
                
	124
	82
	42
	экзамен

	4.
	Методологические основы мануальной терапии   
	170
	72
	98
	зачет

	5.
	Клинические принципы мануальной терапии 

	62
	28
	34
	зачет

	6.
	Мануальная терапия в системе медицинской реабилитации
	8
	4
	4
	зачет

	7.
	Применение мануальной терапии при патологии позвоночника
	46
	22
	24
	зачет

	8.
	Применение мануальной терапии при патологии суставов
	26
	16
	10
	зачет

	9.
	Применение мануальной терапии в педиатрии
	12
	8
	4
	зачет

	10.
	Применение мануальной терапии в смежных клинических специальностях
	36
	22
	14
	

	11.
	дополнительная программа
	72
	21
	51
	

	
	Итоговый  контроль
	6
	
	6
	

	
	Итого:
	576
	287
	289
	


МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Государственное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

цикла профессиональной переподготовки (ПП)

по направлению
«МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ» 

Цель: овладение основными теоретическими и клиническими представлениями по специальности "мануальная терапия", базовыми навыками мануальной диагностики и лечения в объеме квалификационных характеристик врача мануального терапевта. 

Категория слушателей: врачи с законченным высшим медицинским образованием по базовым специальностям «060103 Педиатрия», «060101 Лечебное дело» после окончания интернатуры, ординатуры или аспирантуры, имеющие послевузовское образование по специальностям: «Неврология»,  «Педиатрия», «Терапия», «Травматология и ортопедия»,  «Общая врачебная практика», «Скорая медицинская помощь», а также сертификат специалиста по специальности «Восстановительная медицина».


Срок обучения: 576 часов,16 недель, 4 месяца. 

Форма обучения: с отрывом от работы.

Режим занятий: по 6 часов.

	Код


	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего, часов
	Лекции
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	Выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	Практичес​кие, лабо​раторные, семинарские занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Организационные и гигиенические основы мануальной терапии  

	4
	2
	
	2
	

	1.1
	Теоретические основы социальной гигиены 

и организации здравоохранения в РФ 

	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.2
	Основы организации службы 

мануальной терапии в Российской Федерации  
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.3
	Правовые основы здравоохранения в РФ 
              
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.4
	Программа диспансеризации населения, профилактика СПИД, санитарное просвещение
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.5
	Основы медико-социальной экспертизы у больных с заболеваниями позвоночника, 

суставов конечностей и смежной патологией 

	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.6
	Вопросы медицинской психологии, этики и деонтологии в профессиональной деятельности врача мануального терапевта
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.7
	Основы функционирования 

бюджетно-страховой медицины 
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	1.8
	Организация последипломного обучения врачей (повышение квалификации) по мануальной терапии
	0,5
	0,25
	
	0,25
	

	2.
	Анатомические, биомеханические и физиологические основы 

мануальной терапии
	10
	10
	
	
	зачет

	2.1
	Анатомические основы мануальной терапии
	2
	2
	
	
	

	2.2
	Общая физиология нервной системы
	2
	2
	
	
	

	2.3
	Физиология вегетативной нервной системы и регуляция вегетативных функций
	2
	2
	
	
	

	2.4
	Физиология высшей нервной деятельности
	2
	2
	
	
	

	2.5
	Биомеханика человека. Функциональная система аппарата движения, механизмы ее регуляции
	2
	2
	
	
	

	3.
	Общие принципы мануальной терапии 

	124
	82
	
	42
	экзамен

	3.1
	Базовые представления мануальной терапии, клинической дисциплины неврологического профиля
	4
	4
	
	
	

	3.2
	Этиопатогенетические представления мануальной терапии
	2
	2
	
	
	

	3.3
	Задачи и методы мануальной терапии. 

Понятия мобилизации и манипуляции
	4
	4
	
	
	

	3.4
	Техника мануальной терапии
	8
	4
	
	4
	

	3.5
	Принципы и правила формирования 

конкретных приемов и методик 

мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	3.6
	Система противопоказаний
	4
	2
	
	2
	

	3.7
	Клиническое обследование больных в мануальной терапии. Принципы постановки неврологического топического диагноза
	72
	48
	
	24
	

	3.8
	Принципы ортопедической диагностики в мануальной терапии
	12
	10
	
	2
	

	3.9
	Принципы рентгенологической диагностики в мануальной терапии
	12
	4
	
	8
	

	3.10
	Дифференциально-диагностические принципы 

в мануальной терапии
	2
	2
	
	
	

	4.
	Методологические основы 

мануальной терапии
	170
	72
	
	98
	экзамен

	4.1
	Общие принципы мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.2
	Общий осмотр в мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.3
	Приемы исследования шейного отдела позвоночника, шейно-затылочного перехода
	10
	2
	
	8
	

	4.4
	Приемы исследования пояса и отдельных сегментов верхних конечностей
	4
	2
	
	2
	

	4.5
	Приемы исследования грудного отдела позвоночника, грудины и ребер
	8
	2
	
	6
	

	4.6
	Исследование внутренних органов в мануальной терапии
	2
	1
	
	1
	

	4.7
	Приемы исследования поясничного, крестцового и копчикового отделов позвоночника
	8
	2
	
	6
	

	4.8
	Приемы исследования сегментов пояса и отдельных сегментов нижних конечностей
	4
	2
	
	2
	

	4.9
	Исследование надсистемных биомеханических комплексов распространения волн пассивных движений. Дополнительные диагностические эффекты в мануальной терапии

	2
	1
	
	1
	

	4.10
	Принципы мобилизационных методов мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.11
	Приемы мобилизации двигательных сегментов шейного отдела позвоночника, 

шейно-затылочного перехода  
	18
	8
	
	10
	

	4.12
	Приемы мобилизации двигательных сегментов грудного отдела позвоночника, грудины, ребер и шейно-грудного перехода
	18
	8
	
	10
	

	4.13
	Приемы мобилизации двигательных сегментов пояса и отдельных сегментов верхних конечностей
	4
	2
	
	2
	

	4.14
	Приемы мобилизации двигательных сегментов  пояснично-крестцового отдела и копчика
	18
	4
	
	14
	

	4.15
	Приемы мобилизации двигательных сегментов висцеральной сферы
	2
	1
	
	1
	

	4.16
	Приемы мобилизации двигательных сегментов пояса и отдельных сегментов нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	4.17
	Мягкотканные и мышечные техники мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.18
	Общие принципы манипуляционных методов мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.19
	Приемы манипуляции на двигательных сегментах  шейного отдела позвоночника, 

шейно-затылочного перехода
	10
	4
	
	6
	

	4.20
	Приемы манипуляции на двигательных сегментах 

плечевого пояса и верхних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	4.21
	Приемы манипуляции на двигательных сегментах грудного отдела позвоночника, грудине, ребрах, шейно-грудном и пояснично-грудном переходах    
	8
	4
	
	4
	

	4.22
	Приемы манипуляции на двигательных сегментах пояснично-крестцового отдела
	8
	2
	
	6
	

	4.23
	Приемы манипуляции на двигательных сегментах  тазового пояса и нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	4.24
	Сочетание мануальной терапии с другими методами медицинской реабилитации

	2
	2
	
	
	

	4.25
	Медикаментозное лечение в мануальной терапии

	4
	4
	
	
	

	4.26
	Анализ новых и альтернативных направлений 

мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.27
	Рефлексотерапия в мануальной терапии
	4
	2
	
	2
	

	4.28
	Принципы формирования алгоритма комплексного лечения в клинической практике мануальной терапии

	2
	2
	
	
	

	5.
	Клинические принципы мануальной терапии
	62
	28
	
	34
	зачет



	5.1
	Остеохондроз позвоночника 
	6
	4
	
	
	

	5.2
	Вертеброгенные радикулопатии
	14
	4
	
	10
	

	5.3
	Вертеброгенные болевые синдромы
	10
	4
	
	6
	

	5.4
	Миофасциальные боли
	8
	4
	
	4
	

	5.5
	Системные и наследственные спондилопатии
	4
	2
	
	2
	

	5.6
	Функциональные деформации позвоночника
	2
	2
	
	
	

	5.7
	Структурные деформации позвоночника
	4
	2
	
	2
	

	5.8
	Ревматоидные поражения позвоночника и суставов
	8
	2
	
	6
	

	5.9
	Висцеральные нарушения при патологии позвночника
	8
	4
	
	4
	

	6.
	Мануальная терапия в системе медицинской реабилитации
	8
	4
	
	4
	

	6.1
	Симптоматическое применение мануальной терапии в смежных специальностях. 

Принципы, правила и ограничения
	8
	4
	
	4
	

	7.
	Применение мануальной терапии при патологии позвоночника
	46
	22
	
	24
	зачет

	7.1
	Основные патофизиологические нарушения при болезнях периферической нервной системы вертеброгенной этиологии 

	4
	4
	
	
	

	7.2
	Клинические формы болезней нервной системы вертеброгенной этиологии в соответствии с уровнем поражения позвоночника
	12
	6
	
	6
	

	7.3
	Диагностика остеохондроза позвоночника, сопровождающегося болезнями нервной системы
	14
	6
	
	6
	

	7.4
	Мануальные лечебные техники 

при неврологических проявлениях остеохондроза позвоночника
	10
	2
	
	8
	

	7.5
	Сочетание мануальной терапии 

с другими методами лечения
	4
	2
	
	2
	

	8.
	Применение мануальной терапии при патологии суставов
	26
	16
	
	10
	зачет



	8.1
	Особенности нозологических форм в артрологии
	4
	2
	
	2
	

	8.2
	Общие принципы оказания помощи при патологии суставов
	2
	2
	
	
	

	8.3
	Тактика мануального терапевта 

в ортопедической и артологической клинике
	2
	2
	
	
	

	8.4
	Методология мануального лечения в ортопедической и артрологической клинике
	5
	2
	
	3
	

	8.5
	Использование мануальной терапии в ортопедической и артрологической клинике
	5
	2
	
	3
	

	8.6
	Техника мануального мышечного тестирования при патологии суставов
	2
	2
	
	
	

	8.7
	Мануальная терапия при миофасциальных болях
	4
	4
	
	
	

	9.
	Применение мануальной терапии в педиатрии
	12
	8
	
	4
	зачет

	9.1
	Мануальная терапия при заболеваниях органов дыхания у детей
	2
	1
	
	1
	

	9.2
	Мануальная терапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у детей
	2
	1
	
	1
	

	9.3
	Мануальная терапия при заболеваниях органов пищеварения у детей
	2
	1
	
	1
	

	9.4
	Мануальная терапия при заболеваниях мочевыделительной системы у детей
	1
	1
	
	
	

	9.5
	Мануальная терапия при заболеваниях периферической нервной системы у детей
	3
	2
	
	1
	

	9.6
	Мануальная терапия при органических заболеваниях центральной нервной системы 

у детей

	1
	1
	
	
	

	9.7
	Мануальная терапия при неврозах и неврозоподобных состояниях у детей
	1
	1
	
	
	

	10. 
	Применение мануальной терапии в смежных клинических специальностях
	36
	22
	
	14
	

	10.1
	Мануальная терапия в пульмонологии
	4
	2
	
	2
	

	10.2
	Мануальная терапия 


при сердечно-сосудистой патологии
	6
	4
	
	2
	

	10.3
	Мануальная терапия при патологии пищеварительной системы
	4
	2
	
	2
	

	10.4
	Мануальная терапия в акушерстве и  гинекологии
	4
	2
	
	2
	

	10.5
	Мануальная терапия в урологии
	1
	1
	
	
	

	10.6
	Мануальная терапия в сексопатологии
	1
	1
	
	
	

	10.7
	Мануальная терапия при патологии эндокринной системы
	1
	1
	
	
	

	10.8
	Мануальная терапия в оториноларингологии
	1
	1
	
	
	

	10.9
	Мануальная терапия в офтальмологии
	1
	1
	
	
	

	10.10
	Мануальная терапия в дерматологии
	1
	1
	
	
	

	10.11
	Мануальная терапия в спортивной медицине
	1
	1
	
	
	

	10.12
	Мануальная терапия 

и профессиональные болезни
	4
	2
	
	2
	

	10.13
	Мануальная терапия и проблемы экстренной и неотложной помощи
	2
	1
	
	1
	

	10.14
	Мануальная терапия в стоматологии
	2
	1
	
	1
	

	11
	Дополнительная программа
	72
	10
	10
	52
	

	11.1
	приемы релаксации околосуставных мышц (10-12 ч)
	12
	2
	2
	8
	

	11.2
	мануальное мышечное тестирование
	24
	6
	4
	14
	

	11.3
	прикладная кинезиология
	36
	8
	4
	24
	

	
	Итоговый  контроль
	6
	
	
	6
	

	
	Итого:
	504
	266
	
	232
	

	
	Всего:
	504
	266
	
	232
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