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	Приложение № 1

к приказу

Министерства

здравоохранения и социального развития Российской Федерации

от                          №


Порядок организации деятельности Центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака
       1. Настоящий Порядок регулирует вопросы, связанные с организацией деятельности Центров здоровья в целях реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака.
       2. Формирование здорового образа жизни - это комплекс мероприятий, направленных на: пропаганду здорового образа жизни; мотивирование граждан к личной ответственности за своё здоровье и здоровье своих детей;  разработку индивидуальных подходов по оказанию медицинской помощи гражданам, в том числе детям; борьбу с факторами риска развития заболеваний; просвещение и информирование населения о вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем; на сохранение здоровья; предотвращение социально-значимых заболеваний, в том числе среди детского населения; увеличение продолжительности активной жизни, сохранение трудового потенциала граждан, осуществляемые медицинскими работниками в Центрах здоровья (далее - Мероприятия).  

3. Организация деятельности Центров здоровья (в соответствии с приложением № 3 приказа Минздравсоцразвития России от 10.06.2009 г.        № 302н «О мерах по реализации постановления Правительства Российской Федерации от 18 мая 2009 г. № 413 «О финансовом обеспечении в 2009 году за счет ассигнований федерального бюджета мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака»  (далее – приказ Минздравсоцразвития России от 10.06.2009 г. № 302н)) осуществляется, на основании решений органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации,  на функциональной основе в государственных учреждениях здравоохранения субъектов Российской Федерации и учреждениях здравоохранения муниципальных образований  (далее - Центр здоровья).
4. Ответственность за организацию деятельности Центра здоровья в лечебно-профилактических учреждениях (далее - ЛПУ) возлагается на руководителя учреждения здравоохранения, на базе которого он создан.

5. Ответственность за качество, эффективность деятельности Центра здоровья возлагается на заведующего Центром здоровья, назначаемого руководителем учреждения здравоохранения. 
        6. Центр здоровья оснащается в соответствии с перечнем оборудования, приобретаемого для государственных и муниципальных учреждений здравоохранения в целях реализации мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака в соответствии  с приложением № 1  приказа     Минздравсоцразвития     России от 10.06.2009г № 302н.
        7. Структура Центра здоровья утверждается руководителем ЛПУ, в составе которого организован Центр здоровья, при этом в структуру Центра здоровья рекомендуется включать кабинеты: врачей специалистов,  прошедших повышение квалификации по программам в области формирования здорового образа жизни и         медицинской профилактики; лечебной физкультуры; школ здоровья;  тестирования, оснащенных согласно приложению № 2 приказа Минздравсоцразвития России от 10.06.2009г № 302н.
8.  Центр здоровья в соответствии с задачами, утвержденными приложением № 3 приказа Минздравсоцразвития России от 10.06.2009 г.         № 302н:

информирует население о вредных и опасных для здоровья человека факторах;

осуществляет пропаганду здорового образа жизни по формированию у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих  детей и близких;

проводит работу по формированию у населения принципов «ответственного родительства»;

осуществляет обучение граждан, в том числе детей, гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу от вредных привычек, включающих помощь по отказу от потребления алкоголя и табака;

внедряет современные медико-профилактические технологии в деятельность государственных и муниципальных учреждений здравоохранения;

осуществляет обучение медицинских специалистов и граждан эффективным методам профилактики заболеваний с учетом возрастных особенностей;

осуществляет динамическое наблюдение за пациентами группы риска развития неинфекционных заболеваний;

осуществляет оценку функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния здоровья; 
осуществляет консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха;

разрабатывает индивидуальные рекомендации сохранения здоровья, в том числе с учетом физиологических особенностей детского возраста разрабатывает индивидуальные рекомендации сохранения здоровья;

осуществляет мониторинг по реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни, факторов риска развития заболеваний. 

Ответственность за ведение учета обратившихся в Центр здоровья граждан рекомендуется возложить на организационно-методический отдел ЛПУ или структуру, на которую возложены указанные функции.
Центр здоровья  осуществляет взаимодействие с кабинетами медицинской профилактики, кабинетами здорового ребенка ЛПУ по месту жительства гражданина,  по вопросам реализации Мероприятий. 

На Центры здоровья, создаваемые в государственных и муниципальных учреждениях здравоохранения субъектов Российской Федерации, дополнительно возлагаются функции методического руководства кабинетами профилактики, кабинетами здорового ребенка, расположенными в учреждениях здравоохранения муниципальных образований. 
9.  Центр здоровья оказывает  медицинские услуги в рамках Мероприятий,  следующим контингентам здоровых (считающих себя здоровыми) граждан всех возрастов:

- самостоятельно обратившимся, в том числе детям 15-17 лет,
- детям, у которых решение о посещении Центра здоровья принято                                     родителями (или другим законным представителем) самостоятельно,
- направленным АПУ по месту прикрепления,
          - направленным медицинскими работниками образовательных 
          учреждений;

- направленным врачом, ответственным за проведение дополнительной
диспансеризации работающих граждан с I (практически здоров) и II (риск 

развития заболеваний) группами состояния здоровья (в соответствии с
приказом Минздравсоцразвития России от 23.02.2009 г. № 67н) (далее I   и                     II  группы состояния здоровья),

- направленным из стационаров после острого заболевания,

 - направленным работодателем по заключению врача, ответственного  за
   проведение углубленных медицинских осмотров с I   и II группами 

   состояния здоровья.
10. Для жителей сельской местности, желающих обратится в Центр здоровья,  в установленные часы и дни недели  от ЛПУ организуется  проезд до территориального Центра здоровья.

Центры здоровья, для жителей сельской местности,  в плановом порядке проводят выездные акции, направленные на пропаганду действий по формированию здорового образа жизни.
11. Гражданину, в том числе ребенку, обратившемуся (направленному) в Центр здоровья перед посещением необходимого врача-специалиста проводится программно-компьютерный опрос, на основании которого устанавливается предварительная оценка наиболее вероятных факторов риска, после чего гражданин направляется к врачу-специалисту. 
         12. В кабинете врача-специалиста на гражданина, в том числе ребенка, заполняется медицинская документация: 
учетная форма «Медицинская карта Центра здоровья» (далее – медицинская  карта), 
Талон амбулаторного пациента (учетная форма № 025-12/у «Талон амбулаторного пациента» утверждена приказом Минздравсоцразвития России от 22 ноября 2004 г. № 255 (зарегистрирован в Минюсте России 14 декабря 2004 г.  № 6188)) (далее -Талон). 

13. После заполнения медицинской карты, оценки физического состояния, состояния здоровья, каждый гражданин в соответствии с медицинскими показаниями и возрастными особенностями проходит обследование (далее - тестирование) на оборудовании, установленном в соответствии с перечнем, утвержденным приложением № 1 приказа Минздравсоцразвития России от 10.06.2009г. № 302н. Результаты тестирования отмечаются в медицинской карте, утвержденной настоящим приказом.

         14. В соответствии с результатами тестирования гражданину, в том числе ребенку (родителям ребенка или другому законному представителю), врачами-специалистами Центра здоровья даются рекомендации по здоровому образу жизни,  составляется индивидуальный план по ведению здорового образа жизни, при необходимости рекомендуется наблюдение в Центре здоровья, в кабинете медицинской профилактики ЛПУ, кабинете здорового ребенка, посещение занятий в соответствующих школах здоровья и лечебно-физкультурных кабинетах (диспансерах) по разработанной в Центре здоровья программе.
         15. Если в процессе врачебного осмотра, тестирования выявляется подозрение на какое-либо заболевание или риск развития заболевания, врач-специалист Центра здоровья  рекомендует гражданину, в том числе ребенку (родителям ребенка или другим законным представителем) обратиться в ЛПУ по месту жительства к соответствующему врачу-специалисту для определения дальнейшей тактики его наблюдения и лечения.
         16.  По окончании случая обращения в Центр здоровья на каждого гражданина заполняется «Паспорт здорового образа жизни» (учетная форма № 002-ЦЗ/у), который по желанию гражданина выдается ему на руки. 

         17. Сведения о гражданах, которым необходимо наблюдение в кабинете медицинской профилактики (в кабинете здорового ребенка), у которых выявлено подозрение на заболевание передаются в кабинет медицинской профилактики (в кабинет здорового ребенка), врачу-терапевту участковому (педиатру-участковому) по месту жительства гражданина (по месту прикрепления) соответственно.

        18. В случае, если ЛПУ оказывает первичную медико-санитарную помощь в рамках территориальной программы обязательного медицинского страхования, то заполненные Талоны передаются в соответствующее подразделение ЛПУ для дальнейшего формирования реестров счетов для оплаты по ОМС. 
         19.  По истечении отчетного периода (месяца, года) составляется отчетная форма № 68 «Сведения о деятельности Центра здоровья» (месячная, годовая), утвержденная настоящим приказом, которая представляется 10-го числа следующего за отчетным месяца в орган управления здравоохранением субъекта Российской Федерации, который представляет сводную по всем Центрам здоровья форму 20-го числа следующего за отчетным месяца в Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации. 
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